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C
2020年 10月 19日

園児食以上児

2020年 10月 21日
予  定  献  立  表  (使用量)

総使用量 産地 総使用量

939人

産地可食量(g) 可食量(g)総使用量 産地
昼

可食量(g)

白飯110g
ｋｇ 北海道    50       4.695こめ　水稲穀粒精白米

◎ピラフ
本 日本      6   433.385ＪＦＳＡ切れ目入り赤ｳｲﾝﾅ
Ｋｇ 北海道      3       2.817ダイスキャロット
Ｋｇ アメリカ      3       2.817グリンピース
個 日本      0.3       0.626有塩バター
PC 日本      0.1       0.188コンソメ（顆粒）
Ｐ      0       0変わり飯×

◎豚肉カレーマヨ炒め
Ｋｇ 北海道    22.5     21.128豚ｳﾃﾞｶｯﾄ５㎝幅2ﾐﾘ
袋 日本      0.15       0.006食塩
Ｋｇ 日本      0.7       0.657米粉
Ｋｇ 日本      2.8       2.629エッグケア
PC 日本      0.05       0.117カレー粉

◎コーンｺﾛｯｹ
個 中国    30   939ジェフサコーンコロッケ　
缶 日本      3       0.171揚げ油

◎ほうれん草・白菜ソテー
Ｋｇ 中国      9       8.896ほうれんそう　冷凍
Ｋｇ 日本      8     10.151白菜
ｋｇ 日本      0.1       0.094鶏がらスープ粉末
缶 日本      0.5       0.028サフラワー油

◎もやしとﾊﾑの塩タレ炒め
Ｋｇ 日本    35     36.517もやし
Ｋｇ 中国      4       3.756冷凍ニラ
Ｋｇ 北海道      3       2.817赤角ハム千切り1/2
Ｋｇ 日本      2       1.878塩ﾀﾚ
袋 日本      0.1       0.004食塩
本 日本      1.5       0.939ごま油

◎グレープフルーツ
個 アメリカ    15     58.688ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(ﾎﾜｲﾄ)

◎ピラフ（調味液）
PC 日本      0.3       0.563コンソメ（顆粒）
袋 日本      0.15       0.006食塩

      11

*  一  日  計  *

    348
蛋白質

    405

炭水化物

      55.5
脂質

      13.7
ｶﾘｳﾑ食塩

        1
ｴﾈﾙｷﾞｰ

    405
脂質

      11
蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ

      55.5

炭水化物

    348        1

食塩

      13.7

ｶﾘｳﾑｶﾘｳﾑ食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質蛋白質

        0

食塩

        0

ｶﾘｳﾑ

        0

蛋白質

炭水化物

        0

脂質

        0        0        0

炭水化物

        0
ｴﾈﾙｷﾞｰ

        0        0        0        0



2頁

C
2020年 10月 19日

園児食以上児

2020年 10月 21日
予  定  献  立  表  (使用量)

×

いくら オレンジ ナッツ キウイ 牛

くるみ ごま さけ さば 大豆

×

× × ×○ ○ ○

鶏 バナナ

もも やまいも豚 まつたけ りんご ゼラチン

表示を推奨する特定原材料20品目

×○ ×× ○×

×

いか

法令で規定する特定原材料7品目

あわび

かにえび落花生そば乳小麦卵

○ ×

×

○×××

××○× ○


