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産地が複数ある場合は、加工工場の所在を記載しております。

予  定  献  立  表  (使用量)

夕
総使用量 産地

2人

総使用量

270人

産地可食量(g)
朝 0人

可食量(g)総使用量 産地
昼

可食量(g)

主食なし 主食なし白飯110g
ｋｇ 北海道ℓ     50       1.35水       0水      0 ℓ      0       0こめ　水稲穀粒精白米

◎ｶﾚｰ煮込ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ◎ｶﾚｰ煮込ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ヶ 日本    20   270 日本    20ひとくちﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ20 ヶ      2ひとくちﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ20
缶 日本      1.1       0.018 日本      1.1サフラワー油 缶      0サフラワー油
Ｋｇ 日本    10       3.214 日本    10むき玉葱 Ｋｇ      0.024むき玉葱
Ｋｇ 北海道      5       1.35 北海道      5ダイスキャロット Ｋｇ      0.01ダイスキャロット
ℓ    35       9.45     35水 ℓ      0.07水
Ｋｇ 日本      4       1.08 日本      4カレールウ(甘口) Ｋｇ      0.008カレールウ(甘口)

◎うずらの卵のカレー煮◎うずらの卵のカレー煮
個 日本    10   270 日本    10うずら卵　水煮缶詰 個      2うずら卵　水煮缶詰
ℓ    10       2.7     10水 ℓ      0.02水
PC 日本      0.01       0.007 日本      0.01カレー粉 PC      0カレー粉

◎ブロッコリーS◎ブロッコリーS
ｋｇ 中国      9       2.43 中国      9ブロッコリーＳ（冷凍） ｋｇ      0.018ブロッコリーＳ（冷凍）

◎うどんチャンプル◎うどんチャンプル
ｐｃ 日本    28       6.048 日本    28冷凍うどん ｐｃ      0.045冷凍うどん
缶 日本      1.2       0.02 日本      1.2サフラワー油 缶      0サフラワー油
Ｋｇ 中国      5       1.8 中国      5赤ピーマンスライスカッ Ｋｇ      0.013赤ピーマンスライスカッ
丁 北海道      7       6.75 北海道      7絞り豆腐 丁      0.05絞り豆腐
Ｋｇ 北海道      6       1.62 北海道      6赤角ハム千切り1/2 Ｋｇ      0.012赤角ハム千切り1/2
Ｋｇ 中国      1.8       0.486 中国      1.8冷凍ニラ Ｋｇ      0.004冷凍ニラ
ｋｇ 日本      0.6       0.162 日本      0.6味の素　本だし ｋｇ      0.001味の素　本だし
ｋｇ 日本      0.9       0.243 日本      0.9合成清酒 ｋｇ      0.002合成清酒
缶 日本      3       0.049 日本      3サフラワー油 缶      0サフラワー油

◎種無しぶどう◎種無しぶどう
Ｋｇ 日本    30       8.1 日本    30種無しぶどう　 Ｋｇ      0.06種無しぶどう　

        1.8

*  一  日  計  *

    254
食塩
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ｶﾘｳﾑ脂質

      12.3
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        0

蛋白質

      11.9        6.1        0.9
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    212
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      19.8    210        0        0


